Kinaesthetics
Selbstwirksamkeit

Gesundheitsentwicklung Gesundheitsentwicklung als Prozess

Lebensqualitat

Knochen/Muskeln

Wie differenziert und vielfaltig kann ich mein
Gewicht /Gewichtsverlagerung Uber meine
\nteraktion . Knochenstruktur organisieren?

Wie differenziert konnen meine Muskeln ihre
Anpassungsfunktion leisten?
anspannen-entspannen

Massen/Zwischenraume

Wie nutze ich meine einzelnen Zwischenrdume?
Wie folgen meine Massen einander?

Kann ich Massen nacheinander bewegen?

Kann ich runde Massen rollen?

Oder nur heben?

Kénnen sich die Zwischenraume auch wieder
entspannen oder nur noch die Spannung
halten/blockieren? (anspannen - entspannen)

Haltungsbewegungsebenen
Transportbewegungsebenen

Wie differenziert nutze ich die Bewegungsebenen in
ihrer Funktion? Haltung — Bewegung

Wie fein wird das Zusammenspiel gestaltet?

2. Konzept — Funktionale Anatomie

Orientierung

Gewicht in der Schwerkraft organisieren Wie differenziert gestalte ich das Zusammenspiel von
Vorder- und Riickseiten?

und kontrollieren als |eben5|ange Mit Hilfe der Arme das Gewicht des Brustkorbes
Herausforderung mit Auswirkung auf die | differenziert und vielfiltig organisieren

eigene Gesundheitsentwicklu ng Das Gewicht des Beckens differenziert und vielfaltig
Uber die Beinknochen organisieren

Ausgangslage und Lernthemen

Wie geht’s weiter? Wer istim Lern — Team?

Patrick Neumdiller | Kinaesthetcs Trainer | patrick.neumueller@kinaesthetics-net.de
Einblick — Ausblick | www.kinaesthetics-bewegungswerkstatt.de
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