Kinaesthetics
Selbstwirksamkeit
Gesundheitsentwicklung
Lebensqualitat

Autonomie und Verhaltens — Steuerung

! \nteraktion

Anstrengund

4. Konzept - Anstrengung

Selbstandigkeit und Wirksambkeit
unterstitzen

Bewegungskompetenz schafft Lebensqualitat!

Wie differenziert kann ich das Zusammenspiel
von Ziehen und Driicken zwischen den
Korperteilen (Massen) auf- und abbauen?

Wie differenziert und vielfaltig kann ich ...

mit meinen Armen Ziehen und Drlicken
gestalten?

mit meinen Beinen Ziehen und Drlicken
gestalten?

das Zusammenspiel von Ziehen und Driicken
zwischen Extremitaten und zentralen Massen
gestalten?

Ich kann — Ich kann nicht

Der Lymphkreislauf und die
Energieproduktion im eigenen Korper werden
durch die Qualitat von aktivem Ziehen und
Driicken positiv beeinflusst. Wenn die
Anstrengung nicht nur von Aussen kommt,
sondern selbst gestaltet werden kann, erlebt
man sich mehr selbst wirksam, anstatt
abhangig.

Ausgangslage und Lernthemen

Wie geht’s weiter? Wer ist im Lern — Team?

Patrick Neumdiller | Kinaesthetcs Trainer | patrick.neumueller@kinaesthetics-net.de
Einblick — Ausblick | www.kinaesthetics-bewegungswerkstatt.de
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